v
LE ISCRM 1EL IVE D NTAZIONI SONO DA CONSEGNARE NEI ‘
IORNI PRECEDENTI DATA DI INIZIO'DEI CORSI.
.

= L -

NOVITA" : VISITE FEDICHE IN SEDE PER IDONEITA NON AGONISTICA

ATTIVITA PALESTRA

CENTRO POLISPORTIVO MASSARI 2016/2017

Le attivita sono rivolte ai soci di ASD Progetto Sport di Borgata.

e Palestra @
Massari Centro

Polisportivo

via Massari, 114 - Torino Massari
Telefono 011.22.06.211

www.centropolisportivomassari.it



MOVIDA

1° TURND DAL 3 OTTOBRE 2016 ALL" 11 FEBBRAID 2017
2° TURNO DAL 15 FEBBRAID 2017 AL 10 GIUGND 2017

LUNEDI VENERD; dalle 18 alle 19

SABATO dalle 13 alle 14 e dalle 14 alle 15
Corsi bisettimanali LUN-VEN 150,00 euro
Corsi settimanali LUN-VEN 85,00 euro
Corsi sabato 56,00 euro

PILATES

1° TURNO DAL 3 OTTOBRE 2016 ALL" 11 FEBBRAID 2017
2° TURNO DAL 13 FEBBRAIO 2017 AL 10 GIUGND 2017

VENERD; dalle 19 alle 20
Costi frequenza settimanale euro 60.00

POWER Y0GA

1° TURND DAL 3 OTTOBRE 2016 ALL" 11 FEBBRAID 2017
2° TURNO DAL 15 FEBBRAID 2017 AL 10 GIUGND 2017

LUNEDI e GIOVEDI dalle 18.30 alle 19.20

MARTEDI dalle 13 alle 14 - dalle 17.30 alle 18.30 e dalle 18.30 alle 19.30
MERCOLEDI dalle 13,00 alle 14,00

Costi frequenza settimanale euro 60.00

Costi frequenza bisettimanale euro 115.00

TESSERA 10 ingressi euro 45,00

TESSERA 15 ingressi euro 68,00

1° TURND DAL 3 OTTOBRE 2016 ALL™ 11 FEBBRAID 2017

2° TURNO DAL 13 FEBBRAID 2017 AL 30 MAGGID 2017
BASE: MARTEDI dalle 19.30 alle 20.30 - euro 60,00
AVANZATO: MARTEDI dalle 19,30 alle 21 - euro 90,00

BALLI DI GRUPPO

LUNEDI dalle 17.00 alle 18.00
MERCOLEDI dalle 10.00 alle 11.00

Costi frequenza settimanale euro 60,00
Costi frequenza bisettimanale euro 115,00



PALLAVOLD #wo at o siusho 20m

AGONISMO UNDER\]?* Inizio corso il 13/09
MARTEDI E GIOVEDI dalle 17.00 alle 19.00 COSTO: 350,00 euro
PRE—A@ONISMO* Inizio corso il 3/10
LUNEDI dalle 17.00 alle 18.00 COSTO: 250,00 euro
MERCOLEDI dalle 17.00 alle 19.00

AVVIAMENTO ) 1 0ra 100,00 euro
LUNEDI E MERCOLEDI dalle 16.00 alle 17.00 2 ore 170,00 euro
*RICHIESTO CM AGONISTICO.

BASKET oat 3 orrosse 2016 aL 9 siuewo 207

VENERD; - dalle 17 alle 18
Costo frequesnza settimanale 100.00 euro

GINNASTICA DOLCE oat 5 orrosse 2016 o 9 siuewo 201

MARTEDI E VENERDI dalle 10.00 alle 11.00
Costi frequenza settimanale euro 60,00
Costi frequenza bisettimanale euro 85,00

GINNASTICA POSTURALE oxt 3 orvoese 2016 oL 9 siusko 207

LUNEDI dalle 16.00 alle 17.00

MARTEDI, MERCOLEDI E VENERDI dalle 11.00 alle 12.00
Costi frequenza settimanale euro 90,00

Costi frequenza bisettimanale euro 115,00

DANZA DEL VENTRE ou 3 orrosee 206 a1 30 6iusko 201

MERCOLED] dalle 17.30 alle 18.30 (corso base) euro 130,00
MERCOLEDI dalle 18.30 alle 19.30 (corso avanzato) euro 130,00



GIORNI di CHIUSURA per Festivita:
Lunedi 31/10 e Martedi 1° /11/2016
Giovedi 8/12/2016

Festivita Natalizie dal 24/12/2016 all’8 (
Pasqua, Dal 13/4/17 al 18/04 P
24 e 25 aprile 2011
Lunedi 1° maggio 2C

-

agionale sono necessa
del certificato medico ¢
iativa euro 13.00 NERDI 15-18

; - =50
llettino p



