ATTIVITA PISCINA

CENTRO POLISPORTIVO MASSARI 2016/2017

Le attivita sono rivolte ai soci di ASD Progetto Sport di Borgata.

2° TURNO: dal 30 gennaio al 27maggio - 16 settimane
(Chiusure per festivita: dal 13 al 18 Apr / 24 e 25 Apr / 1° Mag)
3° TURNO: dal 29 maggio al 29 luglio - 9 settimane
(Chiusure per festivita: 2 e 3 Giu/ 24 Giu)

Piscina -
H entro
Massari Polisportivo.
via Massari, 114 - Torino Massari

Telefono 011.22.06.211 www.centropolisportivomassari.it




ACQUATICITA OLTRE | 5 ANNI

(SENZA GENITORE IN ACQUA)

ACQUATICITA 3/5 ANNI TS

(CON GENITORE IN ACQUA)
VEN  17,40-18,50

MR 16,00-15.50
AVVIAMENTO NUOTO SINCRO

gp 9301020 | 1L10-12.00
DAI 5 AGLI 8 ANNI
MR 1650-T40 |

17,00-17,50

16,10-17,00

Frequenza Settimanale euro 80,00 (1 Recupero)- Frequenza Bisettimanale 128,00 euro (2 Recuperi)
(Mercoledi euro 85,00 - 17 lezioni)

NUOTO SPORTIVD
CORSI NUOTO RAGAZLI 6/16 ANNL -~ 00550

LN GI0 16,50-17,40 | 17,40-18,30 MAR VEN 16,00-16,50
MAR VEN 16,50-17,40 | 17,40-1850 | 18,30-19,20

MR 1650740 | TAD-B30 | 18,30-19.20 PERFEZIONAMENTO

9,30-10,20 10,20-11,10 11,10-12,00
W g | 6070 | 1700750 WK G0 16,00-16,50

MAR VEN  16,00-1,50

Frequenza Settimanale euro 80,00 (1 Recupero) - Frequenza Bisettimanale 128,00 euro (2 Recuperi)
(Mercoledi euro 85,00 - 17 lezioni)

CORSI NUOTO ADULTI

LUN G610 10,10-1,00 | 16,00-16,50 | 18,30-19,20 | 19,20-20,10

MAR VEN 11.00-1150 | 12,40-13,50 | 16,00-16,0 | 18,30-19,20 | 19,20-20,10 | 20,10-21,00
MER  1150-12,40 | 16,90-17,40 | 18,40-19,20 | 19,20-20,10 | 20,10-21,00

S 12.00-12,30

Frequenza Settimanale euro 96,00 (1 Recupero) - Frequenza Bisettimanale 160,00 euro (2 Recuperi)
(Mercoledi euro 85,00 - 17 lezioni)
Tessere periodo fisso con giorni ed orari liberi - 10 ingressi euro 72,00 / 20 ingressi euro 120,00



ACQUAFTTNESS

AEUUABYM ACQUASOFT/ACQUATRAINING/ ACQUAIMPACT

Frequenza Settimanale euro 112,00 (1 Recupero)
Frequenza Bisettimanale euro 192,00 (2 Recuperi)
Tessere periodo fisso con giorni ed orari liberi - 10 ingressi euro 84,00 / 20 ingressi euro 144,00

ACQUASTEP/GAG

Frequenza Settimanale euro 120,00 (1 Recupero)
Frequenza Bisettimanale euro 224,00 (2 Recuperi)
Tessere periodo fisso con giorni ed orari liberi - 10 ingressi euro 95,00 / 20 ingressi euro 180,00

ACQUACIRCUIT/ACQUAWALKING

Frequenza Settimanale euro 136,00
Frequenza Bisettimanale euro 240,00

GINNASTICA DOLCE IN ACQUA

Frequenza Settimanale euro 96,00 (1 Recupero)
Frequenza Bisettimanale euro 160,00 (2 Recuperi)
*Tessera 10 ingressi: 72,00 euro

*Tessera 20 ingressi: 120,00 euro.

LUN-610 MART-VEN MERC SAB
ACQUASTEP/GAG 1240-13,30 | 18,50-19,20 10,20-11,00
20,10-21,00
ACQUASOFT 11,00-11,50
ACQUATRAINING 14,20-15,10 | 1240-13,30 | 16,00-16,50
16,00-16,50 20,10-21,00
18,50-19,20
ACQUAIMPACT 19.20-20,10 | 19,20-20,10 | 19,20-20,10
ACQUACIRCUIT 18,50-19,20
ACQUAWALKING 1,30-1240 | 20,10-21,00 | 1240-13,30 | 12,00-12,50
GINN. DOLCE IN ACQUA 10,10-11,00 1 10,10-11,00



NUOTO LIBERO

(OVER 13 CON BUONE CAPACITA NUOTATORIE)
ORARIVALIDI FINO AL 27.05.2017
(NON NECESSITA DI TESSERA ASSOCIATIVA E DI CERT. MEDICO)

LUN-GIOV DALLE 10,10 ALLE 16,00 —INGRESSO SINGOLO EURO 4,50
(rootr0 4,00)
DALLE 16,50 ALLE 21,00 ~TESSERE 20 INGRESSI 75,00 EURO
(ripotT0 39,00)
) —TessERE 10 INGRess 40,00 Euro
MAR-MER-VEN ~ DALLE 7,00 ALLE 16,00 (0orro 20,00)
DALLE 19,20 ALLE 21,00 —TESSERA STAGIONALE CON INGRESS! ILLIMITATI

190,00 euro (ripoTt0 150,00)
SAB DALLE 9,30 ALLE 17,50

RIDOTTO UNDER 16 - OVER 60

*GLI ORARI DELLA MATTINA DALLE 9:00 ALLE
12:00 POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI.

NUDTD MASTER atrane ot s

LUN - MAR DALLE 20,10 ALLE 21,50 Piscina Massari (25mt)

E previsto inoltre un allenamento presso Piscina Trecate (vasca lunga il giovedi 20,30)

ATTIVITA" IN ACQUA PER GESTANTI  ste moo-nso  waar-vew u20-15,0

INGRESSO EURO 5,00.

DivenTa socio PRoGETTO SPORT DI BoRGATA:

ALLA PRIMA ISCRIZIONE STAGIONALE SONO NECESSARIE:

- FOTOCOPIA DEL CERTIFICATO MEDICO (NO ORIGINALE)

- Quota AssociaTiva EUrRo 13.00 LUNE%?@?E?\IEE%RDEJE%
| PAGAMENTI POSSONO ESSERE AFFETTUATI TRAMITE BANCOMAT, MARTEDI E GIOVEDi 10-12 £ 15-20
CARTE O BOLLETTINO POSTALE. (o contanTi) MERCOLEDI 11-18 (ORARIO CONTINUATO)

L’ AVVENUTA ISCRIZIONE ALLE ATTIVITA NON CONSENTE
L' INGRESSO IL GIORNO STESSO PER MOTIVI ASSICURATIVI.



