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VISITE MEDICHE IN SEDE
PRENOTABILI ALLO
011.2206211
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Collaboriamo da anni con scuole e
Servizi Sociali presenti sul nostro
territorio per contribuire a diffondere Vi Massarl114-Tor|no i b
benessere e contrastare la poverta j Telefono 011-22.06.211
educativa. - piscina@centropolisportivomassari.it \
Sul nostro sito puoi trovare tutti i nostri ‘r www.centropolisportivomassari.it '
progetti rivolti a scuole, enti e famiglie; ; f g A |
oltre a tutte le informazioni sui villaggi centro polisportivo massari
degli sport, veri e propri centri estivi,
primaverili ed invernali che si attivano @ centro_polisportivo_massari
nei periodi di chiusura delle scuole! : / o | :
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ISCRIZIONI ONLINE dal nostro sito
www.centropolisportivomassari.it

SOLO su PRENOTAZIONE iscrizioni in sede
LUNEDI DALLE 9 ALLE 12




r i )
FITNESS E BENESSERE i} FLEXY - Flessibilita

POWER YOGA 1° Turno: dal 13 settembre al 11 febbraio

1° Turno: dal 13 settembre al 11 febbraio (RECUPERI 14-18 febbraio)

(recuperi dal 14 al 18 febbraio) 2° Turno: dal 21 febbraio al 1° luglio
2° Turno: dal 21 febbraio al 1° luglio (RECUPERI 4-8 luglio)
(recuperi dal 4 al 8 luglio) VENERDI alle 17.55

LUNEDI e GIOVEDI 18.30 - 19.30 Frequenza settimanale € 180.00

MARTEDI 17.30 - 18.30 / 18.30 - 19.30 GINNASTICA POSTURALE
].
—a 1° Turno: dal 13 settembre al 11 febbraio [

Frequenza settimanale € 100.00 (recuperi dal 14 al 18 febbraio)

Frequenza bisettimanale € 180.00 ! d
R ISEEH e . 2° Turno: dal 21 febbraio al 1° luglio

Tessere ad ingressi:5 ingressi 35€ j ]
(recuperi dal 4 al 8 luglio)

10 ingressi € 60/20 ingressi € 110.00
PILATES LUNEDI alle 10.00 e alle 17.55

MARTEDI alle 11.00 e alle 16.50
MERCOLEDI alle 10.00 | .
VENERDI alle 11.00 e alle 16.50 R Fi

1° Turno: dal 13 settembre al 11 febbraio
(recuperi dal 14 al 18 febbraio)

2° Turno: dal 21 febbraio al 1° luglio
(recuperi dal 4 al 8 luglio) Frequenza settimanale € 90.00

Frequenza bisettimanale € 120.00
LUNEDI e MERCOLEDI 11.00

VENERDI 19.00 POLE DANCE
:::q“::z: ;‘?::'t':.':'n":r::;i ‘leu‘:]égooo 1° Turno: dal 13 settembre al 11 febbraio
quenza bisetti ; (recuperi dal 14 al 18 febbraio) &

Tessere ad ingressi:5 ingressi 35€ A I ; % . B
10 ingressi € 60/20 ingressi € 110.00 2° Turno; dal 24febbraigialiisiugiio |y
(recuperi dal 4 al 8 luglio)

7

ARTI MARZIALI

GAG LUNEDI alle 16.55, alle 19.00
1° Turno: dal 13 settembre al 11 febbraio GIOVEDI alle 16.50, alle 19.00, alle 20.00
(recuperi dal 14 al 18 febbraio) Frequenza settimanale € 260.00
2° Turno: dal 21 febbraio al 1° luglio Frequenza bisettimanale € 480.00
(recuperi dal 4 al 8 luglio) (possibilita saldare in due tranche)

LEZIONI PERSONAL:
MARTED £ GIGVEERS S 1/2 persone 35€/ 3 persone 50 €

Frequenza settimanale € 100.00 orari e giorni da concordare con l'istruttrice
Frequenza bisettimanale € 180.00
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