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ACQUATICITA' 3/5 ANNI
(CON GENITORE IN ACQUA)

SAB |17.40 |
10 ingressi €75

ACQUATICITA' DAI 4 ANNI
(SENZA GENITORE IN ACQUA)

LUN/GIO 16.50
MAR/VEN 16.50
SAB 11.00 | 15.10

Frequenza settimanale € 104 (1 recupero)
Frequenza bisettimanale € 175 (2 recuperi)

CORSO NUOTO RAGAZZI

6/14 ANNI
LUN/GIO 16.00 | 16.50 | 17.40
MART/VEN 16.50| 17.40 |18.30
MERC 16.50 | 17.40 (18.30
SAB 09.20 | 10.10 |11.00
16.00| 16.50

Frequenza settimanale 95€ (1 recupero)
Frequenza settimanale possibile solo

lun o giov alle 16.00 o mercoledi o sabato
Frequenza bisettimanale 160€ (2 recuperi)

NUOTO GIOVANI 12-16 ANNI

MART/VEN 16.00

Frequenza settimanale 80€ (1 recupero)
Frequenza bisettimanale 144 € (2 recuperi)

PREAGONISMO - AGONISMO

Orari e giorni in base alle categorie a
seconda delle indicazioni degli
allenatori.

...........................
LEZIONI INDIVIDUALI
DI NUOTO
5 lezioni 120 €
10 lezioni 220 €
[ EEEETETRPTRPRTP PR TRRRre |
Corso di nuoto per minori in situazioni
di disabilita e
con bisogni educativi speciali.
info & costi in segreteria

CORSI NUOTO ADULTI

LUN/GIO 10.10 18.30 19.20

MART/VEN  11.00 18.30 19.20
MERC 11.00 18.30 19.20
SAB 11.50 | 15.10

10 ingressi 82€ /20 ingressi 140 €/

ATTIVITA' IN ACQUA
PER GESTANTI
LUN/GIOV 15.10

4 LEZIONI: €35
8 LEZIONI: €65

BENESSERE IN ACQUA

Recupero funzionale seguita da

MASSOIDROTERAPISTA OSTEOPATA. Seduta

posturale iniziale. Creazione di protocolli di
esercizi personalizzati
info & costi in segreteria

'II-.II.'...-..-...II..II.
ACQUAGYM
GINNASTICA DOLCE/ ACQUASOFT

10 ingressi 85€ /20 ingressi 146 € /
30 ingressi 215 €

ACQUFITNESS

ACQUASTEP/GAG/WALKING/POLE/IMPACT
ZUMBA/TRAINING/CIRCUIT/ENERGY/POWER

10 ingressi 90€ /20 ingressi 170 €/

30 ingressi 240 €

LUN/GIO MAR/VEN MERC SAB
GIN. DOLCE 1010 | 10.10
ACQUASOFT 11.00
AWALKING 12.40 2010 | 1240 [11.50
18.30
ACQUAPOLE 10.10
ACQUACIRCUIT 11.00
ACQUAPOWER 18.30*
(* solo giovedi
ACQUAZUMBA 18.30%
{* solo lunedi
ACQUAENERGY  19.20%
(* solo lunedi)
ACQUAIMPACT  19.20%*| 19.20 | 19.20
(* solo giovedi)|
ACQUATRAINING 20.10* 16.00
(* solo giovedi}
20.10* 18.30
ACQUASTEP/ GA{(}SD i5 ltnedl)



